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Le Plaa d’Aste

A partir de I'aire de stationnement du « Plaa d'Aste »,
vous trouverez les départs de plusieurs sentiers de
randonnée.

Le sentier
d’interprétation
du Plan d’Aste

En bordure de route, aux abords de la
cabane pastorale de I'Arcoéche,

Une vallée accessible a tous
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pleine montagne le milieu environnant sur ce sentier approfondir les thématiques Vous pouvez également télécharger
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Le Parc national des Pyrénées et

la commune d'Arrens-Marsous, | = Jf 2 7 5 ® Le Sentier
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conjugu.é leurs efforts pour Slur six“kilométlres,. plu.sieurs . . d’in ter‘p réta tion

accueillir tous les publics dans sites d'interprétation jalonnent |

|a vallée du Tech. lls ont réalisé |a vallée. Accessibles par la route, - S

un projet d'interprétation de tous les sites bénéficient d'aires s ‘ du lac du Te(:h

I"ensemble de la vallée labellisé de stationnement. ' -

« Tourisme et handicap ». 5 ’ f g _
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et de découvrir des sites autonomie totale. Au départ de

exceptionnels et la richesse du chaque sentier, des panneaux

milieu montagnard. d'accueil sont équipés de bornes
sonores, alimentées par énergie

Au départ du village d'Arrens-Marsous ~ solaire. Elles diffusent un commentaire

(Hautes-Pyrénées) sur une quinzaine en francais, en anglais et en espagnol,

de kilométres jusqu’au « Plan d'Aste »,  en particulier pour I"accueil des

terminus de la route, s'étend la vallée malentendants. Sur chague panneau

du Tech, petite vallée de montagne. d'interprétation, les textes sont écrits
en braille et en francais, anglais et
espagnol et des maquettes permettent
a tous de comprendre les themes
traités.

Vers Arrens-Marsous :
Maison du parc national

et de la vallée

QOuest

Lac du Tech :
point d’information
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1 270 métres, un premier sentier

d'interprétation d'environ 800 metres de long

a été réalisé aux abords du barrage

hydroélectrique du Tech construit par EDF.

Cing tables d'interprétation ont été mises

en place. Elles évoquent les thémes de la
géologie, du paysage, du pastoralisme,
de I'hydroélectricité et de la forét.

Un conte pyrénéen illustre également
chaque thématique. Il faut compter
environ 1h30 aller-retour avec pauses
pour parcourir ce sentier parfaitement
horizontal (pente de moins d'1%),
accessible a tous en autonomie totale.
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Dans le cceur du village d'Arrens-Marsous, la Maison du parc national
= et de la vallée offre un espace d'accueil, d'information, d'expositions
s _ temporaires et une boutique. Une exposition permanente et des projections
de films permettent également de découvrir le parc national, la faune et la
flore ainsi que le patrimoine valléen. Cette maison est labellisée « Tourisme
et handicap ». Formé a I'accueil de tous les publics, le personnel de la
maison vous accueille toute I'année.

Arcoéche :
Aux abords du lac, |a ot 8% cabane de berger
a s'arréter, un kiosque d’ |m‘ormat 0
I'aménagement, les partenaires, les richesse

de randonnée et les refuges.
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