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A l'occasion de I’Année internationale Le pastoralisme incarne également un modéle

des parcours et des éleveurs pastoraux, d’avenir fondé sur la durabilité. ad e A
les parcs nationaux souhaitent rappeler  Fréquemment associé aux démarches de S MY L Rk

que le pastoralisme est bien plus  circuits courts, il nourrit une offre touristique é/ . - g . . . .

qu‘une pratique héritée du passé : de qualité et participe a la vitalité économique M%Ww L0mwm: WW MW
par lw e  dang les parcs nalionaux

Portée collectivement par les parcs

il constitue un patrimoine vivant, des territoires ruraux.
profondément ancré dans les territoires, et un
lien précieux entre I'homme et la nature. Héritage vivant des territoires de montagne, le pastoralisme
. P . repose sur |'élevage extensif et la transhumance.
nationaux de France et I'Office francais Les parcs nationaux et leurs partenaires ceuvrent ensemble
de la biodiversité, Esprit parc national
est une marque inspirée par la nature.

pour soutenir des pratiques agricoles durables, préserver
Elle traduit pour nos acteurs touristiques et favoriser une dynamique territoriale exemplaire.

La marque Esprit parc national, met en lumiére
ces femmes et ces hommes engagés, tout en
Bergers et éleveurs jouent un réle essentiel encourageant d’autres territoires a s’inspirer de
dans la préservation des espaces naturels.  cette approche vertueuse, ou activités humaines
Par leur action au quotidien, ils contribuent au et préservation de la nature se renforcent
maintien de la biodiversité, a I'ouverture des mutuellement.

la richesse des milieux pastoraux et de la biodiversité,

paysages et perpétuent des savoir-faire
qui rythment la vie dans nos vallées.  En 2026, célébrons ensemble ce patrimoine culturel
Leur présence est donc indissociable de la richesse  d’exception et I'engagement de celles et ceux qui
et de I'authenticité de nos montagnes. le font vivre au quotidien.
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L'Assemblée générale des Nations Unies a proclamé I'année 2026
Année internationale des parcours et des éleveurs pastoraux.
Couvrant environ la moitié des terres de la planéte, les parcours
sont le foyer d'une biodiversité sans égale et de communautés
pastorales dont ils assurent la subsistance.

Les éleveurs pastoraux se consacrent a la conduite de leurs troupeaux,
contribuent a la sécurité alimentaire et sont les détenteurs d’un -
. . . gz = . . M,
patrimoine culturel diversifié ainsi que de connaissances locales et 2 g2 2 6
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autochtones, préservant ainsi des écosystemes dans le monde entier.

un engagement fort en faveur de la

préservation de I'environnement et le

partage des richesses des territoires.

Déployée depuis 2015, Esprit parc national
rassemble aujourd’hui prés de 700 bénéficiaires,
issus de 20 filieres dans les parcs nationaux de

France.

© Pascal Saulay-PNE
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Au Parc national des Ecrins,
I’'agro-pastoralisme est bien plus
qu’une activité économique :
c’est une alliance entre ’'homme

et la montagne, un équilibre délicat
que nous accompagnons au quotidien.

Avec Esprit parc national, notre
ambition est claire : soutenir les
éleveurs et les agriculteurs qui, par
leur travail, préservent des savoir-faire
ancestraux tout en relevant les défis
de la transition écologique. Notre

réle ? Ecouter, conseiller et valoriser.
Que ce soit pour I'obtention de la
marque, I'adoption de pratiques agro-
écologiques, ou la mise en réseau des

acteurs, nous sommes a leurs cétés pour
faire de I'agro-pastoralisme un levier de
développement durable et de cohésion

territoriale. 9

Marion Digier,

chargée de mission marque

Esprit parc national, volet agriculture,
Parc national des Ecrins.

L'offre de prestations agricoles et touristiques estampillées
Esprit parc national autour du pastoralisme couvre aujourd’hui
plusieurs filiéres. Les filieres « lait et produits laitiers »,

« viande », « sorties de découverte », « visites de sites »

ou encore « artisanat » ont toutes en commun d’'étre
écoresponsables et favorisent une approche respectueuse

des territoires des parcs nationaux.

Je respecte Mes produits Je contribue
les ressources viennent alavie
de la terre d’ici du territoire

@

000 | Faire découvrir les traditions
C’J pastorales des territoires,

Sensibiliser au réle clé joué
par le pastoralisme pour
la biodiversité et les paysages,

Transmettre leur passion pour
un patrimoine unique et vivant.

)

Vous retrouverez au fil des pages suivantes a travers I'exemple
de quelques professionnels leurs engagements pour des
pratiques plus durables en faveur du pastoralisme.

 Chiffres clés

5 51 39

PARCS PRODUITS ISSUS | PRODUITS ISSUS
NATIONAUX DE LA FILIERE DE LA FILIERE
proposent des « LAIT ET PRODUITS « VIANDE »

produits et des LAITIERS »
prestations

Esprit parc national
liés au pastoralisme 3 3

6

REFUGES ET

HEBERGEMENTS SORTIES DE
en site isolé DECOUVERTE

8 1 SITE DE VISITE
ENTREPRISES -
ARTISANALES AC}S&Z‘SX&‘NE

qui travaillent la laine
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Lepagtoralisme : an patrimoine vivanl
DES TRADITIONS PASTORALES VIVANTES ET AU SERVICE DE LA BIODIVERSITE

A Puronational des Foypénées, savourer les omages
delaFerme Cazaux 4 b

SUR LE TERRITOIRE DU PARC NATIONAL DES PYRENEES

A ARRENS-MARSOUS (HAUTES-PYRENEES), BAPTISTE CAZAUX L'agriculture en montagne

A REPRIS L'EXPLOITATION FAMILIALE EN 2010 ET S’EST ASSOCIE ! Q est indispensable. A Ia Ferme
AVEC BENJAMIN LANNE EN 2019. e N T

seulement éleveurs, nous sommes
gardiens d’un équilibre. Chaque été,
nos troupeaux montent en estive
dans le Parc national des Pyrénées:
c’est bien plus qu’une tradition.

Le paturage raisonné, c’est notre
maniére de sculpter le paysage, de
maintenir des milieux ouverts pour la
faune et la flore, et de lutter contre
I’enfrichement. Ici, chaque fromage
raconte une histoire : celle d'un
territoire vivant, préservé pour les
générations futures. C'est ¢a, notre
fierté ! 9

Une histoire qui plonge ses racines dans le temps,
puisque l'activité de la ferme remonterait au

a2 moins a 1686 — un véritable patrimoine vivant
- du pastoralisme pyrénéen. Ici, chaque

i batiment en pierre porte en lui les traces
des générations passées, et chaque famille
a contribué a perpétuer I’héritage agro-
pastoral et fromager de la ferme.
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Aujourd’hui la Ferme Cazaux produit des

fromages de brebis et de vaches, ainsi que

du greuil, spécialité fabriquée a partir du

petit lait, de facon traditionnelle.

Leurs vaches et brebis paturent les prairies

naturelles et estives du Parc national.

Une production qui est quasi intégralement
vendue en direct a la ferme et plusieurs

fois récompensée dans les concours nationaux ou internationaux.

AuPuronatiomal des Ecrins,
les brekig du GAHEC du Caire

LE GAEC DU CAIRE EST UNE FERME FAMILIALE PERCHEE SUR LES
HAUTEURS DE SAINT-MICHEL-DE-CHAILLOL (HAUTES-ALPES). FLORENCE
ET JEAN-MICHEL MARTIN Y ELEVENT DES MOUTONS EN AGRICULTURE
BIOLOGIQUE ET EN LABEL ROUGE AGNEAU DE SISTERON.

Baptiste Cazaux
Agriculteur

Leur engagement pour une conduite respectueuse du troupeau se
traduit par une gestion attentive des paturages, une alimentation
naturelle et un suivi rigoureux du bien-étre animal, dans le respect
des cycles saisonniers.

La pédagogie est au cceur de leur démarche: apres une journée

de balade, les visiteurs découvrent, dans leur ferme pédagogique,

la vie du troupeau au fil des saisons, les enjeux de I'élevage durable en
montagne et la richesse des savoir-faire pastoraux.

2 ;w
LE CHIEN DE PROTECTION RESTE UN MOYEN ESSENTIEL POUR PRO:I'I'EGER
LES TROUPEAUX EN CAS DE PREDATION. SON ODORAT DEVELOPPE LUI PERMET
UNE DETECTION RAPIDE DU PREDATEUR. REACTIF, IL EST EN EFFET CAPABLE D’ADAPTER

SA STRATEGIE DE DEFENSE... MAIS IL DOIT FAIRE AUSSI AVEC LES AUTRES USAGERS
DE LA MONTAGNE !

Si la formation des chiens de protection reste déterminante, les randonneurs doivent
aussi adapter leur comportement pour favoriser la meilleure cohabitation possible.

A la vue du troupeau, en randonnée pédestre ou a vélo, il faut toujours signaler sa
présence et si possible contourner les troupeaux. A I'approche du chien, s'immobiliser,
bras et batons le long du corps, ne pas le fixer dans les yeux, ou encore lui parler
calmement... L'objectif est que le chien identifie les randonneurs comme des humains.

© Bertrand Bodin-PNE

A FPurc national de la Yanoise, rendez-vous
- incontour W“WWC‘W?W/VWW

PRESENTS DEPUIS DES GENERATIONS A SAINT-MARTIN-DE-BELLEVILLE
(SAVOIE), LES RESTAURATEURS DE CHEZ PEPE NICOLAS PERPETUENT
AVEC FIERTE LES TRADITIONS LOCALES ET UN ART DE VIVRE
MONTAGNARD PRESERVE.

Leur engagement? Partager cette authenticité a travers une cuisine
généreuse, ou les produits du terroir et les fromages d'altitude —
sérac de brebis, tommes de chévre ou de vache —

sont les ambassadeurs d'un savoir-faire ancestral.

Nichée dans un cadre exceptionnel, cette ferme d'altitude offre non
seulement une vue imprenable sur les montagnes de la Vanoise, mais
aussi une expérience immersive: I'été, les visiteurs peuvent, le temps
d'une journée, devenir bergers. Au programme: fabrication artisanale
de fromage le matin, et traite manuelle des chévres et des vaches
I"'aprés-midi. Une plongée au coeur des gestes traditionnels,

pour vivre la montagne autrement.

 lles boving ont prig « [a (lé des Champs »
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NICHEE AU CCEUR DES GORGES DU TARN, SUR LA COMMUNE DE MONTBRUN
(LOZERE), LA FERME LA CLE DES CHAMPS EST DIRIGEE PAR BRUNO ET VALERIE
MOLINES. SPECIALISEE DANS L'ELEVAGE (250 BREBIS ET 40 BOVINS) EN
AGRICULTURE BIOLOGIQUE, CETTE EXPLOITATION INCARNE L'ALLIANCE ENTRE
TRADITION PASTORALE ET ENGAGEMENT DURABLE.

Une adresse emblématique pour découvrir une agriculture

de montagne, résolument tournée vers la préservation des parcours
mais aussi la volonté de faire vivre le territoire, notamment

par la promotion des circuits courts.

‘ ' Nous sommes spécialisés dans la production de viande
d’agneau et de veau. Nous vendons quasiment toute notre
production en direct. Tout se prépare dans un atelier de découpe
pour les bovins et sur la ferme pour les ovins. Nous ouvrons aussi
notre ferme a la visite, nos clients fideles viennent a la journée
une fois par an sur le causse, découvrir notre travail, et nous

partageons un repas ! 99
Bruno Molines

Agriculteur

[atranshumance

LA TRANSHUMANCE, MIGRATION
SAISONNIERE DES TROUPEAUX
VERS LES ESTIVES ET LES ALPAGES,
EST BIEN PLUS QU’UNE PRATIQUE
AGRICOLE : C'EST UN RITUEL
ANCESTRAL, UN SAVOIR-FAIRE
COLLECTIF ET UN LIEN INDEFECTIBLE
ENTRE 'HOMME, L'ANIMAL ET LA
MONTAGNE. ELLE INCARNE UNE
CULTURE PASTORALE TOUJOURS
VIVANTE.

La transhumance a été inscrite

au patrimoine culturel immatériel
(PCl) de la France en 2020 et a celui
de I'UNESCO en 2023.

A travers cette inscription, ce sont
les modes d'élevage et les pratiques
de gestion pastorale en altitude ou
en plaine, les pratiques coutumieres

de gestion collective des territoires
pastoraux, les savoir-faire liés a
|"artisanat et a I’élaboration de produits
alimentaires qui sont reconnus comme
un apport a I’'hnumanité.

© Pierre Witt-PNV




LE TOURISME PASTORAL, UNE EXPERIENCE IMMERSIVE

 HuwFarcnational des
Vegeapogame < Oszr

A ARRENS-MARSOUS (HAUTES-PYRENEES), LE BUREAU
MONTAGNE DU VAL D’AZUN PROPOSE UNE EXPERIENCE
IMMERSIVE ET ORIGINALE : 'ESCAPE GAME PASTORAL

« OU SONT PASSEES TES BREBIS ? ».

AU COL DES BORDERES, LES VISITEURS ENDOSSENT LE ROLE
DE BERGERS LE TEMPS D'UNE DEMI-JOURNEE POUR PLONGER
DANS L'UNIVERS DU PASTORALISME LOCAL.

Armés d’'un sac a dos rempli d’objets mysteres, ils partent a
la recherche des 10 brebis égarées du troupeau en résolvant
des énigmes et en explorant les alentours. Une fois la mission

accomplie, une dégustation de fromage de la vallée les attend en

récompense ! Une expérience pédagogique et gourmande
pour découvrir la vie pastorale du val d’Azun.

! ' Avec «Ou sont passées tes brebis ?», nous avons
voulu créer une expérience immersive pour
découvrir les traditions pastorales du Parc national
des Pyrénées. Les joueurs explorent les savoir-faire
des bergers, la gestion des estives, et I'importance
des chiens de protection. C’est une facon originale de
sensibiliser le public a ce patrimoine vivant, tout en
s’amusant. Parce que le pastoralisme, c’est aussi une
aventure humaine a transmettre ! 99
Florent Charrier
Accompagnateur en montagne

ﬁw%rmmwm Ecring, wn séjour
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AU DEPART DE GAP (HAUTES-ALPES), TERRES OUBLIEES
PROPOSE UN COURT SEJOUR INEDIT DE 4 JOURS ET 3 NUITS.

Vu de loin, le métier de berger fait souvent réver. Mais en
quoi consiste-t-il exactement ? Quelle est la différence entre
un éleveur et un berger ? Combien de brebis peut garder un
berger ? Combien de temps reste-t-il dans I'alpage ? Comment
se passe la cohabitation avec le loup ?

Ce séjour unique répondra a toutes les questions que

I’on se pose autour du métier de berger, grace a un guide,
berger lui-méme, a une itinérance dans les paysages préservés
du Parc national des Ecrins et aux nombreux échanges

avec plusieurs bergers prévus chaque jour.

bj’m />

fwPurc national de o lanoise,
- vivre le(V]atin’

A PRALOGNAN-LA-VANOISE (SAVOIE),

A 'HEURE OU LA MONTAGNE SE REVEILLE,
FRANCOISE INVITE LES VISITEURS A VENIR
GOUTER A LA VIE DE L'ALPAGE LE TEMPS
D’UNE DEMI-JOURNEE EN RANDONNEE.

Au menu de cette sortie matinale :
observations du paysage et de la faune,
savoir-faire ancestraux, visite de la

ferme et découverte de la fabrication du
Beaufort, dégustation et vie de I'alpage
d'aujourd’hui... Autour d'un petit déjeuner
au chalet d'alpage !

Une sortie adaptée aux familles,

pour transmettre aux petits comme
aux grands la passion du pastoralisme
et I'amour de la montagne.

—

«E;prwpmomlmw », des valears, Mmgu “ﬁenw‘%

ESPRIT PARC NATIONAL EST UNE DEMARCHE POSITIVE ET HUMAINE NOURRIE PAR UN ANCRAGE LOCAL FORT.
C’EST AUSSI UN TRAIT D'UNION QUI PERMET DE DECOUVRIR LES TERRITOIRES DES PARCS NATIONAUX.

En choisissant les produits et les prestations Esprit parc national, le consommateur privilégie des hébergements
éco-responsables, I'artisanat et des produits locaux des sorties, des séjours ou des visites de site actives

et respectueuses de la nature.
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5 VALEURS FORTES
DEFINISSENT LA DEMARCHE :

PARTAGE
Autour des valeurs des parcs nationaux,
Esprit parc national vous fait découvrir les richesses
des territoires d'exception.

ENGAGEMENT
Esprit parc national reflete les missions des parcs
nationaux et I'implication des acteurs locaux qui
y vivent. Pour vous, c'est I'assurance d'un achat
qui a du sens et s’engager pour la préservation
de la biodiversité.

AUTHENTICITE
Esprit parc national préserve et valorise les traditions
et les savoir-faire locaux. Elle vous offre des produits,
des services et des modes de production authentiques
et proches de la nature.

VITALITE
Esprit parc national illustre I'état d’esprit positif des
femmes et des hommes qui vivent, produisent ou
accueillent les visiteurs dans les parcs nationaux.

RESPECT
Esprit parc national est en adéquation avec le respect
de la nature exceptionnelle des parcs nationaux,
du patrimoine culturel, des acteurs locaux et des
populations qui font vivre ces territoires.

 Nos professionnels Esprdt parc national s engagentiv:

Réduire leur Maitriser leurs

empreinte consommations et privilégier
carbone. d'eau et d'énergie. le recyclage. et durables.

Limiter les déchets Utiliser des

® | @ | @&

Sensibiliser leurs

ressources locales clients aux enjeux

de préservation
de la nature.
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Rencontre avec Emilie Sadvi,
Bergeriedo lalignarre(faudes-{Hlpes)

L'élevage de brebis laitieres d’Emilie Salvi et de son
compagnon, Jimmy Haussler, est situé a Ornon, dans la vallée
de la Lignarre, sur le territoire du Parc national des Ecrins.

lls transforment le lait de leurs brebis en fromages et yaourts.
Ils sont aussi classés Route des savoir-faire de I'Oisans

et Producteurs de I'Oisans.

de la Lavée. C’est une transhumance qui se fait au mois
de juin et c’est un alpage qui se situe en zone coeur
du Parc national en face de Saint-Christophe-en-Oisans.
Dans I'Oisans, il reste a peu prés 12 fermes qui vivent de leur
activité dont certaines en plus en double activité avec des gens
qui travaillent en station I’hiver.
Esprit parc national véhicule une image a laquelle notre ferme
correspond tout a fait puisque nous sommes vigilants sur
les criteres économiques, sociaux et environnementaux
d’avoir des bonnes pratiques et d’étre dans un impact
positif sur le territoire.9 9

‘ Notre groupe de brebis et agnelles montent sur I’alpage

© Bertrand Bodin-PNE

Magali Selvi Lo T g 2% Scannez le QR code
Agricultrice A pour voir la vidéo

Retrouvez I'ensemble de I'offre « pastoralisme » Esprit parc national
sur notre site web : www.espritparcnational.com/pastoralisme

L'OFFICE FRANCAIS DE LA BIODIVERSITE (OFB)

E . - natio, | |

REPUBLIQUE o “ Etablissement public de I'Etat créé le 1¢ janvier 2020,
FRANCAISE B I’OFB est placé sous la tutelle des ministeres chargés
i wrD de I’'environnement et de I'agriculture.

Fraternité DE LA BIODIVERSITE

Il @ pour missions la surveillance, la préservation,
la gestion et la restauration de la biodiversité terrestre,

LES PARCS NATIONAUX DE FRANCE aquatique et marine, ainsi que la gestion équilibrée

La Vanoise, Port-Cros, les Ecrins, le Mercantour, et durable de I’'eau dans I'Hexagone et les Outre-mer.
les Cévennes, les Pyrénées, la Guadeloupe, Il est chargé de développer la connaissance scientifique
La Réunion, la Guyane, les Calanques et et technique des espéces, des milieux et de leurs

le Parc national de foréts... Les parcs nationaux usages, de surveiller et de controéler les atteintes

de France sont des espaces naturels protégés, a I'environnement, de gérer des espaces protégés
terrestres et maritimes, dont le statut reconnu de et d'appuyer la mise en ceuvre des politiques

« territoires d’exception » rayonne a l'international. publiques, et de mobiliser I'ensemble de la société,

Ils participent a ce titre a I'image et a I'identité acteurs socio-économiques comme citoyens.

de la France. Leur mode original de gouvernance

et de gestion leur permet d’en préserver L'OFB est propriétaire de la marque

les richesses. Espaces de découverte de la nature Esprit parc national. L'établissement assure

et de ressourcement, ils attirent chaque année la protection juridique, anime le collectif de travail
plus de 10 millions de visiteurs. et pilote la communication nationale.

Conitacts presse OFB

: © Lisa BOUKRAA, péle opinion médias : presse@ofb.gouv.fr - 06 67 98 05 13
* Thomas BUREL, chargé de communication Esprit parc national : thomas.burel@ofb.gouv.fr - 07 63 22 03 33
© « Laurence CHABANIS, cheffe de projet Esprit parc national : laurence.chabanis@ofb.gouv.fr - 06 44 28 37 12
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