
LES PARCS,  
TERRITOIRES  
DE PASTORALISMES

SYNTHÈSE

Des pratiques pastorales diversifiées,  
reflet des territoires qu’elles font vivre

Parcs nationaux et Parcs naturels régionaux
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Qu’est-ce que  
le pastoralisme ?
Le pastoralisme désigne un système d’élevage basé  
sur la valorisation par pâturage extensif des ressources  
fourragères spontanées du territoire. Il rassemble un 
ensemble de pratiques qui ont en commun :

 �Le pâturage de végétations  
spontanées, issues notamment de 
milieux naturels qui ne peuvent pas 
être cultivés ;

 �Un modèle d’élevage  
efficient et durable : 

- �Valorisation de milieux naturels, 
non cultivables

- �Pâturage en plein air une grande 
partie de l’année 

- Fourrages de qualité
- �Ressources diversifiées facteur 

de résilience face aux aléas  
climatiques

 �Une activité essentielle 
 à la vitalité des territoires : 

- Paysages emblématiques
- �Patrimoine architectural  

et culturel
- �Produits du terroir et savoir-faire 

locaux

 �De nombreux services  
environnementaux :

- �Maintien d’habitats et d’espèces 
remarquables

- Régulation du cycle de l’eau
- �Préservation des sols et maintien  

du stock carbone
- Lutte contre les incendies

 �Une dimension collective, qui 
permet une gestion efficace des 
espaces, des troupeaux et des 
ressources ;

  �La mobilité des troupeaux, pour 
aller chercher la ressource là où 
elle se trouve en fonction des 
saisons, parfois à grande distance 
de la ferme ;

 �Une gestion rapprochée  
du troupeau pour le protéger des 
prédateurs et gérer efficacement  
la ressource.

Le pastoralisme,  
un allié pour les Parcs
Le pastoralisme incarne pleinement le projet de territoire porté par les Parcs naturels régionaux et les Parcs nationaux,  
reliant économie, environnement et patrimoine local.
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 �Les estives  
et alpages de montagne.

- En altitude

- Utilisés en été

- �Pâturage  
uniquement

 �Les zones intermédiaires  
et parcours méditerranéens. 

- �A l’intermédiaire entre les estives  
et les espaces cultivés  
des plaines

- �Utilisés à différentes périodes  
de l’année

- �Pâturage uniquement 
(contraintes de sol ou de pente)

 �Les marais littoraux et prés 
salés.

- �Vastes territoires de zones 
humides

- �Utilisés en printemps-été,  
en fonction des fluctuations  
hydrauliques (crues, marais)

- �Pâturage ou fauche

Des pratiques  
pastorales diversifiées
Le pastoralisme est très présent dans les territoires de Parcs régionaux  
et nationaux. Il concerne : 

Où retrouve-t-on  
du pastoralisme ?

Une diversité de pratiques, fortement liées aux spécificités  
et à l’histoire du territoire :

- �Surfaces pâturées : prairies, 
zones humides, pelouses 
sèches, landes, sous-bois, 
couverts d’interculture…

- �Espèces animales et races : 
vache Aubrac, vache 
bretonne pie-noir, brebis 
Causses du Lot, mouton des 
landes, chèvre du Rove, âne 
du Poitou... - �Productions : lait, viande, 

laine, animaux de travail et 
de loisirs ;

Ailleurs, dans les territoires de 
plaine, les pratiques pastorales 
ont quasiment disparu, rempla-
cées par des boisements ou des 
modes de cultures plus intensifs… 
mais connaissent un regain 
d’intérêt :

 �Comme outil de gestion des 
espaces naturels,  pour entrete-
nir les milieux ouverts de façon 
plus économique et écologique 
qu’avec un entretien mécanique.

 �En association avec des 
cultures : pâturage dans les 
vignes et les vergers, pâturage 
en association avec les systèmes 
céréaliers.

2/3 des 59 Parcs  
naturels régionaux 

5 Parcs nationaux sur 11, 
dans lesquels il occupe 30 
à 60% de la superficie 

En montagne,  
mais pas que !

Le nom estive 
désigne aussi la 
période de l’année 
où les animaux 
pâturent en 
montagne.
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Les Parcs en action pour accompagner  
les pratiques pastorales
Les activités pastorales se maintiennent globalement dans les Parcs, mais elles font face à de 
nombreux défis. Les Parcs agissent aux côtés des éleveurs et de l’ensemble des acteurs locaux 
en faveur d’un pastoralisme durable et résilient.

Coordination et rédaction : Florence Moesch 
Directeur de publication : Éric Brua 
Illustration & maquette : Coraline Wyss

Avec le soutien 
financier de :

Maintenir l’équilibre des milieux 
pour éviter l’embroussaillement  
ou au contraire le surpâturage 

Adapter les pratiques  
au changement climatique 

Conforter économiquement  
les exploitations et les filières 
locales

Préserver le foncier pastoral  
face aux pressions 

Faciliter la conduite du troupeau  
et améliorer les conditions  
de travail des bergers 

Protéger les troupeaux face  
à la prédation 

Accompagner la cohabitation  
des usages (élevage, loisirs,  
sylviculture, tourisme…) 

Mesures agroenvironnementales (MAEC) 
et formations pour favoriser  un pâturage 
équilibré, restauration de prairies.

Observatoires, diagnostics et plans  
d’adaptation, gestion de l’eau.

Création de zones agricoles protégées, 
réouverture de surfaces en friche, soutien 
aux associations foncières pastorales.

Rénovation ou construction de cabanes 
mobiles ou en dur, équipements,  
formations des bergers-vachers.

Aides à la protection, bergers d’appui, 
diagnostics de vulnérabilité,  
sensibilisation aux chiens de protection.

Campagnes de sensibilisation,  
aménagements de clôture et sentiers, 
présence d’éco-gardes.

Valorisation par les marques Valeur Parc 
naturel régional et Esprit parc national, 
structuration d’une offre locale autour du 
pastoralisme.
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ACTIONS DES PARCS


