
        BALADES ET RANDONNÉES 

 

 

 

 

 

 

 Le sentier 

Le sentier de la réserve naturelle de la Grande Sassière à Tignes, 
dans le Parc national de la Vanoise est accessible aux personnes à 
mobilité réduite. Des sorties autour des thèmes des glaciers, de la 
faune et de la flore y sont proposées par le Parc national.  

Il est également possible d’y observer de grands rapaces, des 
marmottes et des bouquetins. Une randonnée adaptée sur 2 km 
permet de découvrir la réserve naturelle. Possibilité d’accès au lac de 
la Sassière, 1.5 km plus loin. 

 Le matériel en prêt 

Le Parc national met à disposition deux fauteuils tout chemin de type 
« Hippocampe » dans le cadre des sorties accompagnées proposées 
par le Parc national sur le sentier de la réserve naturelle. 

La mise à disposition pour des particuliers ou des associations est 
également possible, sur demande auprès du Parc national. 
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 Accès 

Point de départ au barrage du Saut.  

Au barrage de Tignes, continuer en direction de Val d’Isère, le long du 
lac du Chevril. A la sortie du tunnel du Saut, tourner à gauche et suivre 
la route qui conduit, par le Villaret du Nial, au parking du Saut. 

 Contact  

Parc national de la Vanoise  

Secteur de la Haute Tarentaise 
Tél. 04 79 07 02 70 
secteur.hautetarentaise@vanoise-parcnational.fr 

 

 


